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La adolescencia es una época de 
oportunidades. Los años entre los 10 y 
aproximadamente 25 marcan un período de 
rápido crecimiento, desarrollo y aprendizaje 
mientras descubrimos y nos adaptamos 
al mundo que nos rodea.Es un momento 
en el que forjamos nuestro sentido de 
quiénes somos y quiénes aspiramos a ser. 
Aprendemos a tomar decisiones, manejar 
nuestras emociones y crear conexiones 
más profundas con compañeros, parejas 
románticas y otras personas en nuestras 
comunidades. También construimos 
resiliencia y desarrollamos intereses, 
pasiones y metas significativas que dan 
forma a nuestras vidas adultas.

Ooportunidades para probar cosas nuevas, 
como abordar proyectos escolares desafiantes, 
formar relaciones con personas nuevas, participar 
en servicio comunitario y aprender de los errores 
en el camino, pueden apoyar un desarrollo 
positivo. Todos necesitamos oportunidades 
para experimentar y explorar de maneras que 
contribuyan a una adaptación saludable.

Durante la adolescencia, estamos aprendiendo 
y adaptándonos rápidamente de formas que 
naturalmente aprovechan las relaciones de apoyo, 
los entornos y las experiencias que promueven 
el crecimiento y desarrollo positivo. Esto hace 
de la adolescencia una ventana clave para 
el aprendizaje y el descubrimiento, así como 
una oportunidad para mitigar los efectos de 
adversidades anteriores. Las experiencias que 
brindan autonomía y elección mientras exploramos 

son particularmente importantes durante estos 
años.

Desafortunadamente, los sistemas sociales que 
nos brindan servicios durante este período aveces 
no están estructurados para proporcionar un 
apoyo positivo. En algunos casos, las barreras 
para un desarrollo exitoso, como la pobreza, la 
discriminación y traumas del pasado, pueden 
reforzar las inequidades y amplificar los riesgos 
de resultados negativos. Los adultos que trabajan 
para apoyar a los jóvenes deben transformar 
sistemas disfuncionales y discriminatorios para 
garantizar que TODOS los adolescentes tengan 
el apoyo necesario para explorar, descubrir y 
convertirse en una fuerza para el bien en nuestras 
comunidades y nuestra sociedad.
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Para aprovechar las oportunidades de la 
adolescencia, necesitamos políticas y programas 
que satisfagan las necesidades de desarrollo 
únicas de este período. Además de alimentos, 
vivienda y recursos para una educación 
académica de calidad, estas necesidades 
incluyen:

•	 Formas seguras y satisfactorias de explorar 
el mundo y asumir riesgos saludables para 
probar nuevas ideas y experiencias

•	 Escenarios del mundo real en los que desarrollar 
habilidades de toma decisiones y regulación 
emocional

•	 Maneras de desarrollar un sentido de significado 
y propósito al contribuir con compañeros, 
familias y comunidades

•	 Maneras positivas de ganar respeto y estatus 
social entre compañeros y adultos

•	 Experiencias que ayuden a definir valores 
personales, metas y un sentido positivo de 
identidad

•	 Calidez humana y apoyo de padres y otros 
adultos afectuosos

Durante la adolescencia, estamos preparados 
para aprender de y retribuir a nuestros entornos 
de maneras que benefician a toda nuestra 
sociedad. Cuando las políticas, programas y 
personas que brindan servicios a los adolescentes 
están alineados para satisfacer las necesidades 
de desarrollo de este período, aseguramos 
oportunidades para los adolescentes de hoy que 
beneficiarán a las comunidades que algún día 
liderarán.

La Ciencia del Desarrollo Adolescente fue desarrollada 
en asociación con el FrameWorks Institute.

Acerca del Centro para el 
Adolescente en Desarrollo de 
UCLA 

El Centro para el Adolescente en Desarrollo de 
UCLA trabaja para mejorar equitativamente 
la salud, la educación y el bienestar de los 
adolescentes. Hacemos esto construyendo puentes 
entre la investigación, los programas y las políticas. 
Para obtener más información, visite nuestro sitio 
web en  www.developingadolescent.org.
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