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Explorar el Mundo y Probar Nuevas Ideas y Experiencias
La actividad incrementada en el “centro de recompensa” del cerebro durante la adolescencia motiva a los jóvenes a buscar 

nuevas experiencias y explorar su entorno. Esta exploración es esencial para descubrir su identidad, ampliar sus habilidades y 

prepararse para la independencia. Es vital que las políticas y programas ofrezcan oportunidades para que los adolescentes 

tomen riesgos de manera saludable, apoyando así su desarrollo positivo.

Desarrollar Significado y Propósito a través de la Contribución
A medida que maduran, los adolescentes adquieren la capacidad de contribuir con otros de maneras más profundas y 

significativas. Participar en actividades donde puedan hacer una diferencia positiva les ayuda a desarrollar un sentido de 

propósito y significado en la vida, lo cual es beneficioso para su bienestar, éxito académico y resiliencia. Por lo tanto, es esencial 

que las políticas y programas aseguren que todos los jóvenes tengan oportunidades para contribuir a sus comunidades.

Desarrolar Habilidades de Tomar Decisiones y Controlar la Emocion
Durante la adolescencia, las habilidades cognitivas y emocionales se desarrollan, permitiendo a los jóvenes tomar decisiones 

informadas y gestionar sus emociones de manera efectiva. Este aprendizaje se fortalece mediante experiencias reales donde 

pueden cometer errores y aprender de ellos. Los adultos deben proporcionar oportunidades para que los adolescentes 

ejerzan una mayor autonomía en las decisiones que afectan sus vidas.

Apoyo de Padres y Otros Adultos 
Las relaciones seguras y de apoyo con adultos durante la adolescencia son fundamentales para la salud física y mental de 

los jóvenes. Estas conexiones les ayudan a desarrollar resiliencia, una autoimagen positiva y una identidad racial y étnica 

saludable. Los programas y políticas deben priorizar el fortalecimiento de los lazos familiares y proporcionar mentores 

que guíen a los adolescentes en su camino hacia la adultez.

Necesidades de Desarrollo Principales en la Adolescencia
La investigación sobre el desarrollo adolescente señala necesidades fundamentales durante estos años. Estas 
necesidades incluyen:

Desarrollar Valores, Metas e Identidad
Las interacciones y experiencias durante la adolescencia, junto con los mensajes recibidos sobre su identidad de género, raza 

y otros aspectos, contribuyen a la formación de una identidad sólida y un sentido de pertenencia. Las políticas y programas 

que ofrecen oportunidades para explorar diferentes roles y actividades ayudan a los jóvenes a descubrir quiénes son, qué 

valoran y en quiénes desean convertirse.

Encontrar un Rol Respetado entre Pares y Adultos
Los cambios cerebrales y sociales en la adolescencia aumentan la conciencia social y motivan a los jóvenes a adquirir 

habilidades necesarias para las demandas sociales más complejas de la adultez. Estas transformaciones también pueden 

intensificar el impacto de experiencias discriminatorias. Es crucial que las políticas y programas aseguren que todos los 

adolescentes tengan vías positivas para ganar respeto y reconocimiento en sus comunidades.

Obtener Sueño Adecuado para Apoyar el Bienestar Mental y Físico                           
Numerosos estudios indican que un desarrollo saludable, el aprendizaje efectivo y una buena salud mental durante la 

adolescencia requieren de un sueño reparador y suficiente. Es responsabilidad de escuelas, empleadores, programas 

juveniles y entornos residenciales enfocados en jóvenes, establecer horarios y condiciones que promuevan una calidad de 

sueño óptimo para los adolescentes.

http://stepsforyouth.com

