
펜실베니아 걱정 설문지-소아용(번역판) 

1. 나는 걱정 때문에 정말 괴롭다. 

2. 나는 어떤 일에 대해서도 걱정하지 않는다.  

3. 많은 일들이 나를 걱정하게 만든다.  

4. 나는 걱정해서는 안된다는 것을 알지만, 어쩔 수 없다.  

5. 나는 스트레스를 받으면, 걱정을 많이 한다. 

6. 나는 항상 무엇인가를 걱정하고 있다. 

7. 나는 마음만 먹으면, 걱정하던 것을 쉽게 멈출 수 있다.  

8. 나는 한가지 일을 마치면 또 다른 일들에 대하여 걱정하기 시작한다.  

9. 나는 어떤 일에 대해서도 전혀 걱정하지 않는다.  

10. 나는 지금까지 걱정이 많은 아이였다.  

11. 나는 어떤 일에 대해서 이전부터 걱정하고 있다는 것을 알고 있다.  

12. 나는 한번 걱정하기 시작하면 멈출 수가 없다.  

13. 나는 항상 걱정하고 지낸다.  

14. 나는 어떤 일이 끝날 때까지는 그 일에 대해 계속 걱정한다.  

 


